ESTADO DO PARANA
MUNICiPIO DE BARRACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS - JULHO 2024

HORARIO SEGUNDA - FEIRA 01/07 TERCA - FEIRA 02/07 QUARTA - FEIRA 03/07 QUINTA - FEIRA 04/07
Arroz Arroz
09h15min Polenta Feijdo Macarrio caseiro Feijdo
T Carne moida ao molho Farofa de legumes Carne bovina picada Frango ao molho com
15h15min Salada de repolho Broécolis cozido Salada de alface batata
Banana Bergamota ou maca Salada de alface
Composi¢do Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 331,44 51,44 9,95 10,84

RECESSO ESCOLAR DE 08 A 21 DE JULHO

HORARIO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA 23/07 QUARTA - FEIRA 24/07 QUINTA - FEIRA 25/07
22/07
09h15min ESTUDO E ESTUDO E Macarrio Arroz
T PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Carne moida ao molho Feijao
15h15min Salada de repolho Farofa de repolho

Nutricionista RT: Vanusa Cavalheiro / CRN8 11829.

Banana Salada de alface e tomate
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 350,83 51,12 12,08 11,24

SEXTA-FEIRA 0507 N

s
Sopa de feijao e macarrao | -
Salada de repolho e
cenoura

SEXTA - FEIRA 26/07

Polenta
Frango ao molho
Salada de alface



ESTADO DO PARANA
MUNICiPIO DE BARRACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS - JULHO 2024

HORARIO SEGUNDA - FEIRA 29/07 TERCA - FEIRA 30/07 QUARTA - FEIRA 31/07 QUINTA - FEIRA 01/08 SEXTA - FEIRA 02/08
Arroz

09h15min Feijao Polenta Arroz P30 com margarina ou Macarrio caseiro
T Carne moida refogada  Carne bovina picada ao Feijao doce de uva Frango ao molho
15h15min Farofa de legumes molho Pernil suino logurte Salada de ricula

Salada de repolho Salada alface e cenoura Mandioca cozida Maca

Banana Salada de alface
Composig¢do Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 322,86 47,38 10,97 10,34

Cardapio sujeito a alteracdo, conforme disponibilidade de produtos da agricultura familiar.

Nutricionista RT: Vanusa Cavalheiro / CRN8 11829. u( D




