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          Cardápio sujeito a alteração, conforme disponibilidade de produtos da agricultura familiar.  

 

HHOORRÁÁRRIIOO  SEGUNDA – FEIRA 02/12 TERÇA – FEIRA 03/12 QUARTA – FEIRA 04/12 QUINTA – FEIRA 05/12 SEXTA – FEIRA 06/12 

  
0099hh1155mmiinn    

--  
1155hh1155mmiinn  

  

 
Arroz 
Feijão 

Carne moída com 
batata 

Salada de repolho 

 
Macarrão  

Carne bovina picada ao 
molho 

Salada de alface e tomate 
Banana  

 
Arroz  
Feijão  

Pernil suíno refogado 
Salada de repolho e 

cenoura 

 
Pão com queijo 

Iogurte 
Maçã  

 
Polenta 

Frango ao molho 
Salada de alface 

Composição Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) 

Média Semanal 321,10 48,49 9,54 11,58 

HHOORRÁÁRRIIOO  SEGUNDA – FEIRA 
09/12 

TERÇA – FEIRA 10/12 QUARTA – FEIRA 11/12 QUINTA – FEIRA 12/12 SEXTA – FEIRA 13/12 
 

  
0099hh1155mmiinn    

--  
1155hh1155mmiinn  

  

 
Macarrão com carne 

moída  
Salada de repolho  

 
Arroz 
Feijão  

Farofa de legumes 
Salada de alface 

 
Macarrão com frango  

Salada de cenoura ralada  

 
Pão com carne moída 
Suco natural de polpa 

Maçã  

 
Risoto de frango 

Salada de repolho 

Composição Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) 

Média Semanal 322,58 46,10 11,52 10,38 


