ESTADO DO PARANA
MUNICiPIO DE BARRACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS - JULHO 2026
PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL ﬁ

QUARTA - FEIRA 01/07 QUINTA - FEIRA 02/07 SEXTA - FEIRA 03/07 ;

SEGUNDA - FEIRA 29/06 TERCA - FEIRA 30/06

HORARIO
Arroz
09h15min Macarrio Feijao Arroz carreteiro Sanduiche natural com Sopa de feijao com
T Carne moida Legumes refogados Brocolis cozido frango, alface e tomate macarrao
15h15min Salada de repolho Salada de alface Salada de alface Cha mate Couve flor cozida
Banana Maca
Composi¢do Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 306,94 46,91 9,12 10,83
HORARIO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA 07/07 QUARTA - FEIRA 08/07 QUINTA - FEIRA 09/07 SEXTA - FEIRA 10/07
06/07
09h15min Arroz Sopa canja com frango Polenta Pao com doce de uva ou Macarrio com frango
T Feijao Salada de repolho Carne moida ao molho melado Brocolis cozido
15h15min Carne bovina Banana Salada de almeirdo Leite com chocolate Salada de repolho
Salada de repolho e Macga
cenoura
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
49,28 9,70 11,80

Média Semanal 319,33
Cardapio sujeito a alteragao, conforme disponibilidade de produtos da agricultura familiar.

Nutricionista RT: Vanusa Cavalheiro / CRN8 11829. e




ESTADO DO PARANA
MUNICiPIO DE BARRACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

RECESSO ESCOLAR DE 13 A 24 DE JULHO

HORARIO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA 28/07 QUARTA - FEIRA 29/07 QUINTA - FEIRA 30/07
27/07
09h15min Macarrdo com carne Arroz Arroz Sopa canja com frango
T moida Carne bovina picada Feijao Brocolis cozido
15h15min Salada de almeirdo Salada de chicéria Farofa de legumes Maca
Banana Salada de repolho
Composigdo Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal 330,15 49,93 10,69 10,77

SEXTA - FEIRA 31/07

Risoto de frango
Salada de repolho

Cardapio sujeito a alteracdo, conforme disponibilidade de produtos da agricultura familiar.

Nutricionista RT: Vanusa Cavalheiro / CRN8 11829.
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