SERIE PNAE - NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

Alergias Alimentares — AA

O que é alergia alimentar?

1 A alergia € uma reacdo do sistema de defesa do
corpo. Ao menor contato com o alimento ou produto
que causa alergia, a pessoa alérgica pode ter desde
colicas e reagOes na pele a dificuldade de respirar.

I Os produtos que causam alergia mais frequentemente
sao: leite, ovos, soja, trigo e amendoim.

Outros produtos

I Na escola, pode haver produtos que contenham
alimentos que causam alergia, tais como: massas de
modelar, gizes de lousa, baldes/bexigas, e produtos de
higiene pessoal.

1 Fique atento! Na duvida, ligue no SAC da fabrica.

Tratamento da alergia a alimentos

I Em casos de AA, ndo se deve consumir nada que
contenha o alimento causador da alergia, mesmo em
quantidade muito pequena.

T No caso de bebé com alergia a alimento, a mée deve
continuar a amamenta-lo. Além disso, é provavel que
ela também precise seguir a dieta de excluséo.

Cardapio especial

T O cardéapio especial do aluno com AA ¢é planejado sem o
alimento causador da alergia. Assim, alguns ingredientes
devem ser substituidos.

As receitas podem ser modificadas para fazer o cardapio
de todos o mais parecido possivel.

Cuidado com acidentes ou trocas na comida do aluno
com alergia.

Crie a rotina de verificar, todo dia, se o aluno com alergia
estd na escola, para evitar o preparo do cardapio
especial sem necessidade.

Contaminagéo cruzada

I Deve haver esponja/bucha exclusiva para cada tipo de
AA.

1 Os talheres (para fazer e servir a comida) devem ser
exclusivos.

T Os utensilios plasticos (como, por exemplo, o copo de
liquidificador) precisam ser exclusivos.

I Utensilios de vidro, inox e aluminio podem ser de uso
comum, mas devem ser bem higienizados.

I Os alimentos especiais para pessoas com alergia devem
ser armazenados em local separado (por exemplo, no alto
de uma estante).

I As bancadas devem ser bem higienizadas antes do
preparo das refeigbes. A produgdo deve ser iniciada com
os alimentos que nédo contenham o ingrediente causador
de alergia.

I A comida especial e a regular devem ser manipuladas em
separado. Se possivel, fazer primeiramente a de AA.

Alimentos industrializados

1 Mesmo quantidades minimas de alimento podem causar
alergia.

I Porisso, deve-se ler os rétulos dos alimentos e ndo oferecer
nada que contenha o alimento causador da alergia.

Atencdo com a rotina escolar

I Em casos mais graves, até atitudes comuns podem ser um
risco, como dar as mdos, abracar um colega ou
compartilhar objetos pessoais (como copos e toalhas).

1 E importante estimular que todos lavem bem as mé&os ap6s
contato com alimentos ou produtos alérgicos.

Orientacdes gerais

t E importante que os responsaveis pelo estudante com
alergia alimentar busquem sempre acompanhamento de
médico e de nutricionista.

T A escola deve decidir com a familia como proceder em
casos de emergéncia, especialmente se a escola estiver
longe de um pronto socorro. Em casos graves, como por
exemplo, um estudante que venha a sofrer choque
anafilatico apés o contato com algum alimento
causador de alergia, a inje¢cdo de adrenalina pode
salvar sua vida.

Festas e aniversarios

T O responsavel pelo estudante deve ser avisado com
antecedéncia do cardapio da festa.

I Além disso, quem estd organizando a festa pode ser
estimulado a criar um cardapio saudavel a todos os
estudantes. O aluno com alergia de alimentos precisa ser
tratado com respeito e discrigao.
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Atencao em atividades pedagodgicas

F Algumas atividades podem por o estudante com alergia
em contato direto ou indireto com o alimento causador da
alergia, como: aulas em laboratorio; visitas; oficinas
culinérias, uso de instrumentos musicais (sopro), gincanas e
uso de materiais reciclaveis (como caixa de alimentos,
luvas).
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Essas orientag6es gerais ndo substituem prescri¢des individuais
do médico, nutricionista ou outro profissional.




